大学生社会支持、自尊对主观幸福感的影响研究
College Students' social support, self-esteem influence the subjective well-being research
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 [摘要] 采用问卷法对198名大学生进行调查，探讨社会支持、自尊对主观幸福感的影响，通过建立结构方程模型，探讨三者之间的关系。结果发现，社会支持和自尊对主观幸福感均有显著影响，其中良好的社会支持其生活满意度和快乐情绪较高；高自尊者主观幸福感较低；自尊是社会支持与主观幸福感的一个重要的中介变量。
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一、引 言
从心理学的角度，幸福是由需要、认知和情感等心理因素与外部诱因交互作用形成的一种复杂的多层次的心理状态[1]。幸福的主观性很强，每个人有不同的理解。本研究倾向于使用目前得到心理学界普遍认同的Diener(1984) [2]对主观幸福感的定义：“主观幸福感是个体依据自定的标准对其生活质量的整体性评价。”本研究将以此作为自己的理论支持，把主观幸福感界定为：个体依据自定的标准对其生活质量所做的整体评价。
主观幸福感具有三个特点：①主观性②相对稳定性③整体性 [3]。
自尊是个体在社会化过程中获得的对自我的积极情感性体验，由自我效能或自我胜任以及自我悦纳或自爱两部分构成。心理学研究发现,在各种主观幸福感的预测指标中,自尊是最佳的指标之一 [4]，两者之间的相关最高[5]。
心理学家认为，具有良好社会支持的个体会有比较高的主观幸福感，比较高的生活满意度、积极情感和较低的消极情感。因为社会支持可以提供物质或信息上的帮助，增加人们的喜悦感、归属感，提高自信心，当人们面临应激生活事件时，还可以阻止或缓解应激反应，增加健康的行为模式，从而增加正性情感并抑制负性情感，防止降低主观幸福感。因此，良好的社会支持可以增加人们的主观幸福感，而不良的社会支持则会降低主观幸福感[6]。

二、 研究对象与方法

2.1 研究对象

采用随机整群抽样的方法在哈尔滨师范大学选取在校大学生（大一至大三）220个人作为调查对象进行测试，问卷全部收回，其中有效问卷198份，平均年龄20.57岁（SD=1.105），年龄范围在18—22岁之间，男生81人，女生117人。全部数据分析采用SPSS 13.0和Amos16.0软件来完成。
2.2 研究工具
2.2.1 《领悟社会支持量表》

    该量表是一种强调个体自我理解和自我感受的社会支持量表，包含12个条目，分别测定个体领悟到的来自各种社会支持源如家庭、朋友和其他人的支持程度，同时以总分反映个体感受到的社会支持总程度。原量表经过因素分析后可将社会支持分为家庭支持、朋友支持和其他支持三类。原作者在275例样本中(男139人，女136人)得到的家庭支持、朋友支持、其他支持和全量表的a系数分别为0.87，0.85， 0.91和0.88，重测信度分别为0.85，0.75，0.72和0.85 [7]。
2.2.2 《青少年生活满意度问卷》

主要测查大学生对自己的家庭、学校、朋友、自我、生活环境的生活满意度水平，该量表的内部一致性系数为0.82左右，两周后的重测系数为0.74，效度指标比较理想。

2.2.3 《自尊量表》
    该量表有十个题目组成，内部一致性信度为0.852，两周后的重测信度为0.775，效度指标比较理想[8]。

三、研究结果及分析

3.1 社会支持、自尊对主观幸福感的影响
使用Amos16.0软件建立结构方程模型，经过多次拟合和修改，得到如图1所示的全模型。

表全模型拟合指数

	χ²/df
	GFI
	AGFI
	NFI
	IFI
	TLI
	CFI
	RMSEA
	RMR

	
	
	
	
	
	
	
	
	


从表1可以看出，各拟合指数教理想，本数据较好的拟合了模型。说明自尊、社会支持对主观幸福感有显著影响。
3.2 自尊在社会支持和主观幸福感间的中介效应分析

通过上述研究，我们发现，大学生的社会支持，自尊与主观幸福感之间存在着密切的关系。但这两个因素的影响力如何，自尊是否是社会支持影响主观幸福感的中介变量呢?为了弄清这个问题，同时也为了验证我们的研究假设“社会支持通过自尊影响主观幸福感，社会支持又直接作用于主观幸福感” 采用Amos16.0技术对社会支持，自尊与主观幸福感做结构方程模型分析。
假设所有变量已经中心化(即均值为零)，可用下列方程来描述变量之间的关系：

Y=cX+e1(1)； M=aX+e2(2)； Y=c′X+bM+e3(3)

假设Y与X的相关显著,意味着回归系数c显著(即H0:c=0的假设被拒绝),在这个前提下考虑中介变量M。由综述可知，自尊与社会支持和主观幸福感有密切关系。为了确切知道自尊对主观幸福感的影响，对其做中介效应检验。

首先，检验c（见表2），

表2 社会支持对生活满意度和快乐度的回归分析

	
	ΔR2
	Β
	ß
	SE
	t

	生活满意度a
	0．265
	0．239
	0．515
	0．028
	8．414***

	快乐程度b
	0．144
	0．370
	0．380
	0．064
	5．753***


Durbin-Watson(a)=1.711    Durbin-Watson(b)=1.654
由上表可以看出，社会支持对主观幸福感有显著作用。可进行下一步检验。

表3  自尊的中介效应分析表

	
	Estimate
	S.E.
	C.R.

	自尊<--社会支持
	-0.382
	0.108
	-3.533***

	生活满意度<--自尊
	-0.310
	0.074
	-4.159***

	快乐<--社会支持
	0.558
	0.112
	4.989***

	生活满意度<--社会支持
	0.621
	0.109
	5.595***

	快乐<--自尊
	-0.637
	0.099
	-6.445***


从表3中我们可以看出，社会支持显著影响自尊、生活满意度和快乐度，自尊显著影响生活满意度和快乐度，从而自尊作为社会支持与主观幸福感的中介变量起部分中介作用。
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 图1  社会支持、自尊和主观幸福感全模型

表4  社会支持、自尊和主观幸福感拟合指数表
	
	χ2/df
	GFI
	AGFI
	NFI
	CFI
	IFI
	TLI
	RMSEA

	全模型
	3.021
	0.896
	0.835
	0.844
	0.888
	0.890
	0.849
	0.071


     从表4中可以看出，社会支持、自尊和主观幸福感模型拟合较好。此模型说明高中生的主观幸福感受到社会支持，自尊的共同影响，社会支持通过自尊影响主观幸福感，自尊是影响主观幸福感的中介因素，社会支持又直接作用于主观幸福感，此模型验证了本研究的理论假设。
四、 结果与讨论

 社会支持对生活满意度和快乐情绪有显著的影响，其中高社会支持者主观幸福感水平较高，不良的社会支持其主观幸福感水平较低；这是因为个体在面对压力是良好的社会支持使个体感到有力量和温暖，增强了其对抗压力的心理能力。自尊对主观幸福感有显著的影响，高自尊者其主观幸福感较低。高自尊个体对自己的期望较高，在生活中自觉的压力较大的缘故。在面临失败时，高自尊个体比低自尊个体面临更为强烈的情绪困扰，分析认为原因在于失败使得高自尊个体自我感觉糟糕。

大学生主观幸福感的影响因素模型的作用原理是：一方面，由于社会支持可以提供物质或信息上的帮助，给与情感上的体贴、抚慰、理解与接纳，增加喜悦感，归属感，从而提高大学生的生活满意度与积极的情感体验，因此，良好的社会支持可以直接提高大学生的主观幸福感，即有良好社会支持的大学生会有比较高的主观幸福感，比较高的生活满意度，积极情感和较低的消极情感，它的直接影响系数分别为0.62和0.56。另一方面，自尊作为一个起中介作用的人格变量对主观幸福感的认知成分—生活满意度和快乐体验均有着重要广泛的影响。
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