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摘要：根据2005年及2010年国民体质监测工作手册规定项目和内容，对内蒙古所测量的国民体质监测数据进行研究。运用数理统计法对2005年和2010年内蒙古成年人的身体形态、身体机能、身体素质各项指标分别进行了平均数±标准差的数据说明，并做了独立样本T检验对比分析。结果表明，近5年来20-24岁男、女青年体重、身高均有所增加，并且差异显著(P<0.05)；肺活量、握力、背力均出现下降趋势等。受内蒙古区域生活方式、气候及饮食文化等影响，内蒙古成年人身体机能和身体素质各项指标有所下滑。
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Abstract：Based on the 2005 and 2010 national physique monitoring set items and contents, this paper makes study of national physique monitoring data in Inner Mongolia. Using the mathematical statistics method，showing the adult’average±standard deviation of the data and do the independent sample T test analysis of the body shape, body function and physical quality indicators respectively between 2005 and 2010.The results shows that the male and female’ body weight and height increased between 20 to 24 years, and it makes significant difference (P<0.05) in recent 5 years;the Vital capacity, grip strength and back strength were in decline,etc. Affected by the Inner Mongolia regional lifestyle, climate and food culture,etc, the function and physical quality indicators fell of the Inner Mongolia adult body.
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1.引言
内蒙古自治区位于中国北部边疆，呈狭长形，总面积118.3万平方公里，在全国各省、市、自治区中名列第三位。人口共约200万，2010年全区常住人口中共有家庭户8176128户；其中，蒙古族人口为4226093人，占17.11%；汉族人口为19650687人，占79.54%；其他少数民族人口为829541人，占3.36%。

为了系统掌握我国国民体质现状和变化规律，推动全民健身活动的开展，提高国民身体素质和健康水平，促进国家经济建设和社会发展，我国从2000年开始每五年进行一次国民体质测试。国民体质是国家经济建设和社会发展的物质基础，是综合国力的重要组成部分。 2010年内蒙古自治区有关部门组织了第三次国民体质监测工作。为了充分利用所获数据，进一步研究不同地区国民体质个体特征和变化规律，有必要对各市进行深入地个案研究。动态观察内蒙古自治区国民体质的变化，研究分析其变化规律，对同类人群各项数据指标的对比，这对于推动内蒙古全民健身运动的发展以及区域经济社会发展具有重要意义。内蒙古自治区石梅表示，到2015年内蒙古自治区将初步建成覆盖城乡的全民健身服务体系，国民体质测定合格的城乡人数比例达到90％，经常参加体育锻炼的人数比例达到35％，人均体育场地面积达到1.6平方米。
成年人体质健康状况对一个国家、地区的社会经济发展有着深远的影响，同时他们也是社会财富的主要创造者,是推动社会向前发展的主要生产力和社会的中坚力量[1]。成年期阶段人的生理机能由旺盛到平衡乃至逐渐衰退的时期，除了生理功能出现了部分衰退外，在心理上也承受着社会的各种压力。因此，成年人的体质与健康的研究应当受到高度重视。
针对内蒙古自治区2010年的国民体质监测结果进行深入分析研究的尚为数不多，尤其是与2005年的监测结果进行对比分析，更是寥寥无几。本研究旨在掌握我区国民体质现状和变化规律，针对性地提出增强国民体质和健康水平的有效措施，为全民健身计划的实施提供科学的理论依据以及更加广泛普及科学健身知识和方法奠定基础。
2.研究对象与方法
2.1研究对象
以全国第三次国民体质健康测试工作为依托，以内蒙古完成第三次国民体质健康测试工作为基础，结合全民健身计划纲要的要求，对内蒙古第二次、第三次国民体质测试数据进行对比分析与研究，探讨内蒙古国民体质的变化特征，根据变化特征分析内蒙古全民健身计划的实施效果。根据国家国民体质监测中心编制的2005年和2010年国民体质监测工作手册[2][3]，分为20-39岁和40-59岁两个年龄段,并以5岁为一个年龄段进行区分，再分为成年甲组、成年乙组。
为确保数据采集科学有效，国家首次采用质量控制网络系统，2010年采集的数据当天上报国家监测中心接受监控，自治区体育局也安排质量监督员全程监督指导。其中，呼和浩特市、赤峰市、乌海市是全区3个国家抽样监测点。经过专业测试后对数据进行计算机录入，然后剔除不合格数据。经统计，2005年成年人样本共4890人，2010年成年人样本为5040人。（见表1）
表1 内蒙古自治区国民体质检测 成年人抽样样本统计表  （单位：个）
	
	
	合计
	20-24岁
	25-29岁
	30-34岁
	35-39岁
	40-44岁
	45-49岁
	50-54岁
	55-59岁

	2005年
	男
	2490
	310
	312
	300
	322
	308
	314
	305
	319

	
	女
	2400
	302
	280
	308
	310
	285
	305
	295
	315

	2010年
	男
	2500
	302
	322
	306
	318
	310
	310
	314
	316

	
	女
	2540
	321
	319
	315
	317
	310
	324
	305
	329


2.2研究方法
1.文献法
认真查找近年来关于国民体质监测相关资料，关注前沿研究动态，了解国民体质最新量化研究技术，为本研究积累厚实的理论资料及科学严谨的技术路线。
2.访谈法
在对内蒙古成年人样本进行测量的同时，数据统计和访谈双管齐下，分析数据同时又深入研究对象生活当中，以期理论研究与实际相结合，使对数据的分析符合客观实际。
3.统计法
严格按照2005年及2010年国民体质监测工作手册进行测量，对测试人员进行岗位培训以便保证数据的真实性。对所得数据由培训人员录入国民体质监测软件，并用SPSS17.0处理分析，对成年人各个年龄组的平均数±标准差进行数据说明，以及独立样本T检验分析。按照一贯统计思想，若P<0.05认为具有显著性差异；若P<0.01则认为具有非常显著性差异。
3.研究结果及分析   
3.1身体形态
经过数据统计得出下表2。从表2可以看出，在身高这个指标上，在20-24岁年龄段中，相对于2005年，2010年的男青年身高增长了3.8cm，女青年的身高也增长了3.6cm，且二者均具有显著性差异(P<0.05)；25-29岁、30-34岁之间男性身高均增加了2.1cm，而女性则分别增长了2.2和2.0cm，其它年龄阶段男、女身高变化并无显著性差异。
在体重这个指标上，20-24岁年龄段的男、女青年体重也分别增长了3.5 kg和2.3kg，与2005年相比，分别呈显著性差异(P<0.05)。在25-59岁这个较长年龄范围内，男性体重增幅不大，保持了较为稳定的状态，与2010年相比，没有显著性差异；女性在25-29岁、30-34岁之间体重有较大幅的增加，分别增长了2.3 kg和3.3kg，与2010年相比呈现显著性差异(P<0.05)；而35-39岁、40-44岁、45-49岁的女性之间体重保持稳定，且按照年龄增长，体重增加依次降低，分别增长了0.5、0.5、0.2kg，且无显著性差异，在50-54岁、55-59岁年龄段，女性体重明显下降，分别减少了-3.0kg和-2.7kg，呈非常显著性差异(P<0.01)。
表2内蒙古成年人2005年与2010年身身高体重指标均值变化一览表（
[image: image1.wmf]x

±S）
	
	
	身高（cm）
	体重（mg）

	
	
	2005年
	2010年
	差值
	2005年
	2010年
	差值

	20-24岁
	男
	172.1±5.7
	175.9±5.9*
	3.8
	70.4±6.9
	73.9±7.4*
	3.5

	
	女
	161.2±4.9
	164.8±5.1*
	3.6
	60.5±7.1
	62.8±8.6*
	2.3

	25-29岁
	男
	171.3±6.7
	173.4±7.1
	2.1
	71.2±8.1
	72.6±7.4
	1.4

	
	女
	162.2±8.9
	164.4±5.5
	2.2
	61.1±6.4
	63.4±5.8*
	2.3

	30-34岁
	男
	169.1±3.1
	171.2±4.2
	2.1
	71.1±5.6
	73.7±7.1*
	2.6

	
	女
	161.8±4.9
	163.8±5.1
	2.0
	62.5±7.3
	64.8±8.5* 
	3.3

	35-39岁
	男
	171.7±7.0
	172.9±5.9
	1.2
	71.9±8.4
	73.2±6.4
	1.3

	
	女
	161.2±6.3
	162.8±4.9
	1.6
	63.1±6.3
	63.8±5.7
	0.7

	40-44岁
	男
	169.1±6.2
	170.9±6.3
	1.8
	71.5±5.9
	72.3±5.6
	0.8

	
	女
	159.2±4.9
	160.2±6.7
	1.0
	63.2±5.4
	63.7±5.4
	0.5

	45-49岁
	男
	170.5±4.2
	171.1±4.9
	0.6
	72.0±6.4
	72.9±6.8
	0.9

	
	女
	160.2±4.9
	161.8±5.1
	0.6
	62.8±7.8
	63.0±6.9
	0.2

	50-54岁
	男
	170.1±5.7
	171.1±5.9
	1.0
	73.3±8.7
	75.2±7.8
	1.9

	
	女
	159.2±4.9
	161.1±5.1
	0.9
	62.2±8.4
	59.2±8.4**
	-3.0

	55-59岁
	男
	168.9±6.1
	169.8±4.8
	0.9
	73.3±8.1
	74.3±8.2
	1.0

	
	女
	158.2±5.3
	159.0±3.1
	0.8
	59.8±8.2
	57.1±8.1**
	-2.7


注：* 代表P<0.05，说明显著性差异；**代表P<0.01，说明非常显著性差异
针对上表2显示的数据及显著性差异问题，笔者为了探求原因进行了实地调查研究。调研过程中对测试对象进行了广泛的访谈。调查结果发现，身高和体重的增加的主要原因之一是居民生活条件的改善。乔玉成在他的研究指出，加强体育锻炼是增强人体体质的有效途径，而物质条件的保障是决定体质的基本因素之一。2010年所测20-24岁的青年人身高和体重的数据相对于2005年来说，均有增加且差异显著，充分体现了这一点。这个年龄组正是我国经济迅速发展、人民生活条件改善的快速阶段，他们暂无太大生活负担，业余时间充裕，并且常常属于体育人口；25-29岁、30-34岁的女性这两个年龄阶段体重有了非常显著的增加，经访谈发现，这与该阶段女性面临生育、生活方式改变及缺乏体育锻炼有很大关系。而另外一个值得注意的现象是，50-54岁、55-59岁女性的体重却出现了显著下降的趋势，分别下降了3.0kg和2.7kg。这主要是由于该年龄段成年人尤其是妇女身体机能明显下降，许多慢性疾病开始困扰她们的身心健康，追求健康长寿的动机强烈；同时这个阶层的妇女生活负担减少，晚年生活较为闲适，因此具备了进行体育锻炼的条件。体育锻炼是造成这个年龄段女性体重减轻的重要因素。
除了身高体重这两个指标，本文对其它的身体形态指标也进行了数据分析，见下表3。从表3可以看出，甲、乙组的胸围、腰围、臀围较2005年均有增长的趋势，成年甲组在胸围和腰围的指标上呈现非常显著性差异(P<0.01),成年乙组的胸围、腰围和臀围均呈现出显著性差异(P<0.05)。成年乙组的上臂部皮褶厚度相对于2010年明显呈现出非常显著性差异，(P<0.01)，肩胛部皮褶厚度则是显著性差异，P<0.05；对于腹部皮褶厚度这个指标来说，成年甲和成年乙组都呈现出非常显著性差异，P均小于0.01。成年甲组在臀围、上臂部皮褶厚度和肩胛部皮褶厚度均无明显差异。
表3内蒙古成年人2005年与2010年其它身体形态指标均值变化一览表（
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±S）
	
	组别
	胸围（cm）
	腰围（cm）
	臀围（cm）
	上臂部皮褶厚度（mm）
	肩胛部皮褶厚度（mm）
	腹部皮褶厚度（mm）

	成年甲
	2005
	89.1±6.9
	82.0±11.0
	94.1±7.5
	18.2±5.9
	17.1±6.6
	23.6±8.8

	
	2010
	91.5±8.0**
	83.1±9.9**
	95.0±7.6
	13.5±5.9
	17.2±5.8
	21.8±9.5**

	成年乙
	2005
	90.4±7.5
	85.5±8.7
	94.9±6.2
	13.5±8.5
	17.9±8.7
	21.6±10.4

	
	2010
	94.1±7.9*
	88.7±9.4*
	96.6±9.7*
	16.4±6.6**
	14.5±8.9*
	23.6±7.7**


注：* 代表P<0.05，说明显著性差异；**代表P<0.01，说明非常显著性差异
3.2身体机能
安静脉搏是体质监测中一个重要的指标，能够反映测试对象的心血管功能。人的安静脉搏在正常情况下越低则能说明心脏功能越强，中医更将切脉作为诊治疾病的主要方法。测量安静脉搏对病人和健康状况的个体来说都是一个不可缺少的检查项目。从表4可以看出，在安静脉搏这个指标上，2010年成年甲组和乙组都有所升高，说明他们心脏功能有所下降，这一现象需要引起成年人自身以及全社会的关注。
成年甲、乙组的肺活量与2005年比较有所下降，收缩压没有显著性差异，P>0.05；而甲组的舒张压升高呈现出非常显著性差异，P<0.01，收缩压也有升高的趋势，但不是非常显著性差异，P<0.05；甲、乙组的肺活量均有所下降，且P均小于0.05，较2010年差异显著。结合表2显示的身体形态数据，可以反映出内蒙古成年人在体重、身高有所增加的同时而肺活量的降低，这无疑说明这个群体的心肺功能整体呈现衰退的现象，其中重要的原因可能是体育锻炼不足以及年龄的增长导致的。
表4 内蒙古成年人2005年与2010年身体机能指标均值变化一览表（
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	组别
	年份
	安静脉搏（次/min）
	收缩压（mmhg）
	舒张压(mmhg）
	肺活量（ml）
	台阶指数

	成年甲
	2005
	73.8±7.88
	117.9±12.56
	76.5±10.6
	3250.5±888.6
	60.4±11.2

	
	2010
	75.6±9.97*
	117.8±11.9
	78.1±6.9**
	3012.8±910.7*
	60.1±12.5

	成年乙
	2005
	75.5±8.89
	123.6±15.4
	79.6±11.2
	2974.3±901.0
	61.2±11.0

	
	2010
	77.7±10.4*
	122.6±15.6
	81.6±8.8*
	2685.2±795.8*
	60.9±9.2


注：* 代表P<0.05，说明显著性差异；**代表P<0.01，说明非常显著性差异
3.3身体素质
从表5我们可以看到，在握力、背力和坐位体前屈三项指标上，成年甲组2010年较2005年均呈现非常显著性差异，P<0.01；在握力和背力上明显下降，分别下降了2.1kg和2.4kg力量明显减小；坐位体前屈测量的是成年个体在静止状态下的躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些部位的关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性及身体柔韧素质的发展水平。从成年甲组的数据上可以看出，2010年比2005年增加了2.7cm，且离散性减小。成年乙组在握力、背力上呈显著差异外（P<0.05），二者力量减小，在坐位体前屈这个指标上也呈现增加趋势，与2005年相比呈现出非常显著性差异（P<0.01）。这与成年甲组的测试结果较为一致，因此说明2010年成年人在身体机能力量减小，而柔韧性增加。纵跳、反应时和闭眼单站脚的数据显示2005年与2010年没有显著差异，变化不明显。
表5 内蒙古成年人2005年与2010年身体机能指标均值变化一览表（
[image: image4.wmf]x
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	组别
	年份
	握力
（kg）
	背力
（kg）
	坐位体前屈(cm）
	纵跳
（cm）
	反应时
（s）
	闭眼单站脚（s）

	成年甲
	2005
	39.5±11.9
	103.9±38.7
	8.2±8.6
	30.5±8.6
	0.48.1±0.2
	60.4±11.2

	
	2010
	37.4±9.5**
	99.4±41.9**
	9.9±6.9**
	32.8±10.7
	0.50±0.02
	60.1±12.5

	成年乙
	2005
	38.1±9.8
	104.6±36.4
	8.3±6.2
	29.3±9.0
	0.52±0.23
	61.2±11.0

	
	2010
	35.7±9.4*
	100.6±36.0*
	9.6±8.0**
	28.2±7.8
	0.53±0.10
	60.9±9.20


注：* 代表P<0.05，说明显著性差异；**代表P<0.01，说明非常显著性差异
4.讨论
人的体质的增强和下降是现代社会面临的一个重要话题，也是越来越多的个体关心的实际生活问题。尤其是成年人这个群体，他们肩负着多种社会角色的责任，如何拥有一个健康的体魄和强健的体质，关系到整个社会的方方面面。而体质受到生活方式、经济和社会环境、遗传等多种复杂因素的影响，是一个由量到质的变化过程，是在遗传基础上的生理、心理结构的特质。影响内蒙古成年人体质有多种因素，本文通过走访和访谈后进行其原因剖析。
近年来内蒙古经济发展迅速，国家对内蒙地区加大了经济和社会扶持力度，人们生活面貌普遍提高，自治区党委书记王君在2013年自治区贯彻全国两会精神大会上对自治区发展进行系统阐述时提出的“8337”发展思路。内蒙古在城市里生活与全国其他普通城市差距不大，除了有一些内蒙地区的民族风俗仍然存在，城市生活方式基本一样。差距较大的是牧区,牧民饲养大量的牲畜来谋生,跟传统的那种游牧生活有相当的差距。他们是草原的子民，霜风冷雨、严寒干燥的燥冷气候塑造了他们敦实的身躯，牛羊肉、奶茶养育出了他们强健骁勇、彪悍的体质。尤其是牧区的游牧人，辽阔的草原和游牧的生活方式使得他们与牛羊为伍，大块吃肉、大碗喝酒。尽管近年来，牧区正在逐步的向城镇化转变，但是传统的风俗习惯和生活方式依然比较根深蒂固。从现代体质理论来讲，他们的一些生活习性不利于身体健康，例如酗酒、饮食以肉食、奶类为主，蔬菜水果类极少。身高体重增加的“累积效应”体现在成年人身上所致，这是内蒙成年人身高、体重增加的重要原因。同时干燥寒冷的气候也是造成内蒙人缺乏户外运动的重要因素，尤其是固定化、习惯化的体育锻炼方式。城镇化的越来越快，居民锻炼时间的减少，使得数据显示的成年人心肺功能的下降、握力、背力的减小，而且高血压偏高者越来越多。
5.结束语
近5年来，内蒙古成年人明显出现体重增加的趋势，身体机能和身体素质出现下降的问题越来越明显。这与内蒙古区域的身体锻炼、饮食文化、生活习惯等因素关系密切。针对这种状况，要进一步完善内蒙古自治区国民体质监测及评价体系，并形成制度，及时反馈给大众他们自身的体质情况，提供个性化的科学运动处方。特别是对成年人的体质健康问题，应优化这个群体的健身环境，加大投资力度，以提高健康效益。对于牧区广大牧民，内蒙古自治区政府及相关行政部门应构建针对牧民的国民体质监测体系，加大健康宣传范围和力度，增强其保健意识，宣传健康的生活方式，做他们科学健身的领航者。
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