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摘要：改革原有的学科课程结构，使课程结构的单一模式朝多元模式发展，不仅是义务教育的要求，更是数学教育自身发展的需要。 许多学校已开展了小学数学活动课的研究，但是有许多问题还值得深入研究，如活动课的系统性；活动课与学科课程的内在联系；活动课与开放题教学；活动课的内容、目标、类型、教学模式等。
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    一、课题的提出                                                              

数学教育的发展趋势表明，未来数学教育正朝着“大众数学”的方向不断迈进，我们必须使数学教育成为培养学生素质的有效手段，而不是成为一种“过滤器”。因此，改革原有的学科课程结构，使课程结构的单一模式朝多元模式发展，不仅是义务教育的要求，更是数学教育自身发展的需要。

1993年国家教委颁布的《九年制义务教育全日制小学、初中课程计划》中提出并构建了由学科课程和活动课程组成的课程体系后，活动课程的研究已成为教育改革与研究的热点之一。全国许多学校已开展了小学数学活动课的研究，并已取得一定的成绩。但是，有许多问题还值得深入研究，如活动课的系统性；活动课与学科课程的内在联系；活动课与开放题教学；活动课的内容、目标、类型、教学模式等等。

基于以上认识，我们进行了小学数学活动课的研究与实践。

2、 研究的目标 

    理论上：进行小学数学活动课的目标、内容、类型、特色、意义的探讨和如何处理学科课程与活动课的关系的探讨，提高认识。

实践上：实验班设置每周2节活动课。活动课强调学生主动参与学习，通过实验使试点班级的学生提高数学兴趣，增强数学能力，促进学生素质的发展。

3、 实验的对象

    选定随机一，二两个年级各一个班共70人，其中一年级34人，二年级36人。

  四、实践与研究

      （一）小学数学活动课目标的研究

     小学数学活动课的目标是根据小学数学教学目标和活动课的特点来确定的。开展活动课是为了提高学生的数学素质，具体说主要是发展学生的数学思维能力，并能用所学知识技能解决在学习、工作和生活中遇到的数学问题。从活动课特色来说，是要尊重学生的需要、兴趣和爱好，让学生通过活动获得数学经验和即时信息，帮助学生应用、验证、巩固数学知识与数学能力，从而促进全面素质的提高。

因此，我们认为小学数学活动课的教学目标是：以活动课为阵地，用有趣的内容吸引学生，寓教于乐，增强学生数学学习的欲望；用实践的形式锻炼学生，寓教于动，培养学生数学应用的才能；用数学的思想熏陶学生，寓教于思，提高学生数学思维的水平。

为了使活动课目标更具可操作性，我们认为具体目标可以定为:

1、 激发学习兴趣，2、培养应用能力，3提高思维水平。

（二）小学数学活动课内容的研究与实践

数学活动课的内容极为丰富。从来源看，可以有五方面的内容：生活中的数学，工农业生产中的数学，科学技术中的数学，作为学科的数学，智力活动中的数学。前三类是数学的应用，目的在于培养学生应用数学知识解决各种问题的意识和能力；第四类侧重于对教材知识的拓宽、加深和渗透；第五类在培养学生数学兴趣的同时，发展学生的智力和能力。
在选择这些内容时应注意下述几点：

增强趣味性   数学活动课的内容选择要充分考虑儿童的年龄和心理特点，从学生熟悉和感兴趣的生物出发确定活动课的教学内容，力求新颖、生动、灵活多样、富于变化，使学生感到活泼有趣。如我校一个老师自制课件，让一年级小朋友做一道“猫捉老鼠”的题目，题目本身很有趣，再加上可爱的动画，学生解题的情绪高涨，效果很好。

注意启发性   数学活动课内容的选择要考虑能鼓励学生通过探索发现规律，让学生在参与中学会学习，增长才干，成为学习的主人。如：学生认识了线段或角后，可以让学生专门来学数线段、角。例如： 线段AB上有C、D、E三点，在线段AB上共有几条线段？
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这题离开了教材内容，需要学生认真分析。数时怎么数才不会遗漏成了讨论的焦点，学生在探索、讨论中培养了思维的有序性。
又如找规律填数：
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这种题很美，富有数学的魅力，能启迪学生去寻找数学的规律和奥秘。
强化渗透性  活动课可选择一些能渗透数学思想方法、活跃思维的内容，也可以选择一些复杂的内容，以学生可理解的方式渗透。如“猫捉老鼠”（如图）：
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猫离老鼠4格，老鼠每次跳3格，猫每次跳4格，猫在什么地方捉到老鼠？这是一道典型的“追击问题”应用题，但引导得当，一年级小朋友也能解决问题。高年级“追击问题”在一年级的数学活动课中得到了渗透。

加强思想性   数学活动课内容的选择，要注意对学生进行爱国主义、集体主义、辩证唯物主义等思想的启蒙，使学生有良好的行为习惯和健康的心理品质。
突出活动性  “活动”是活动课的本质特点。通过丰富多彩、形式多样的数学活动，让学生通过动手剪剪拼拼、画画算算等手段，动口、动手、动脑，学好抽象的数学知识和提高应用数学知识解决问题的能力。例如，“一个数加上（或减去）一个略小于整百、整千数的速算：(1)323+198=323+200-2，(2)323-198=323-200+2”，学生往往有这样的困惑：（1）原本是加法题，为什么要用减法？（2）原本是减法题为什么又要加上去？于是教师设计了商品买卖的活动，借助“付整找零”的常识，弄懂了速算的原理。

（三）小学数学活动课教法的研究与实践

1、教学形式与方法

（1）情景教学。活动课要重视情景，强调通过言语、实物、图画、板书、照片、音乐、实验、游戏、动作、模拟、参观、视听媒体……等手段再现蕴含在教材中的情景，使学生设身处地去体验、想象和思考，进行情知交融的教学。
（2）合作互助教学。尊重学生的个性与自由，重视以教育性交流为中介的学生活动，体现出师生之间、学生之间互助合作的新型交往关系。
（3）活动导学。这是我们在进行活动课的实践研究中所总结的活动教学组织方法，分为四步：

A、活动的定向。包括激发学习意向，确定活动课题，明确活动目的，协定活动程序等。

B、活动中学。这是整个活动的执行环节，这一环节的思路是在教师监控、指导之下学生的自主活动。

C、活动的表述。就是将活动过程中所获得的经验用动作、语言、文字符号、模型、展览等形式表示出来，以展示活动的成绩，激发学生的成功感，同时也可帮助学生互相比较，发现不足。这个环节着重在使活动内容数学化。

D、总结与反思。由学生个体反思自己是怎样学习的，自己在活动中的进步与不足；也可以小组集体进行。通过对学习的反思，提高自我调节能力，增强主题意识。

活动课课型

根据活动目的和内容的不同，我们设计了灵活多样的活动课课型。如：(1)数学游戏课，（2）思维训练课，（3）专题讲座，（4）应用实践课，（5）动手操作课，（6）阅读交流课，（7）综合课等等。
五、阶段性成果

1、学生的学习能力发展显著

根据2013年9月对一、二年级8班的学生进行数学能力测试的结果，每个年级选择了无显著差异的两个班，一个实验班开设数学活动课，一个对照班不开设数学活动课，2014年6月底对原一、二、年级四个班再次进行数学能力测试，结果如下;

数学能力测试成绩比照表
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	普通班
	30%
	16.7%
	20%
	33.3%

	实验班
	51.4%
	40%
	2.9%
	5.8%


根据测试，实验班学生在数学学习能力上与一般数学条件下的学生差异显著或非常显著（经检验, P〈 0.05）。
2、 学生的非智力因素也得到良好的培养

实验班学生对数学活动课具有深厚的兴趣，具有持久的学习动力。我们就学生的学习兴趣问卷调查，97.2%的同学认为活动课很有必要，2.8%的同学认为可有可无；91.6%的同学认为活动课对自己有很大帮助,8.4%的同学认为有较大帮助；在问及觉得数学活动课每周开设合理次数时，100%同学认为每周开设2次。

实验班学生养成了良好的学习习惯，在合作互助教学的氛围中合作意识浓厚，学生之间相互信任看、相互尊重，在一种和谐、愉悦、民主的环境中获得成功的学习体验，个性特长得到了充分的发展。

3、 教师的教学水平不断提高
在实验中，全体教师通过学习现代教育理论，教学观念得到更新，教学水平不断提高。

六、问题的讨论

小学数学活动课的研究仅开展了近二年，获得了初步的成效。尚待进行更深层次的研究。从研究过程中发现的一些问题也有待于在今后的研究中予以关注：

1在数学活动课的教学研究中，要进一步重视发展学生的元认知能力，使学生学会学习策略。

2.在数学学科教学中，应进一步强调主动探索，大胆创新，从而形成数学学科教学与数学活动课教学的最佳结合，同时探索学科教学与活动课教学关系的理论。
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